NOBUYOSHI TAMURA SHIHAN Roma, 29 - 30 Marzo 2008

PROGRAMMA

SABATO 29 MARZO

08.00 - 09.30 Accoglienza

09.30- 10.30 Aikido: CTN AIKO

10.30- 12.30 Aikido: TAMURA N. SHIHAN
16.00 - 17.00 Aikido: CTN AIKO

17.00 - 19.00 Aikido: TAMURA N. SHIHAN

19.00 Consegna dei diplomi

20.30 Cena con il Maestro (30,00 €)
DOMENICA 30 MARZO

08.00 - 09.00 Accoglienza

09.00 - 10.00 Aikido: CTN AIKO
10.00 - 12.00 Aikido: TAMURA N. SHIHAN
13.00 Rinfresco offerto da AIKO

Al raduno sono invitati praticanti di ogni grado e federazione, purché validamente
assicurati per la pratica. A chi non fosse assicurato, I'Associazione AIKO offre una
polizza di assicurazione infortuni temporanea al costo di 5 €. Si raccomanda di portare
con se, oltre al keikogi, anche bokken, jo e tanto.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Stage completo 70,00 €
Due lezioni 50,00 €
Una lezione 35,00 €

www.associazioneaiko.com — info: 3288929766 @k@ij



LUOGO DELLE ATTIVITA

Come di consueto, lo stage si svolgera nel Dojo del centro sportivo di VILLA EUR, dove
sara a disposizione un tatami di almeno 400 mq.

VILLA EUR

p.le Marcellino Champagnat, 2 - 00144 ROMA

tel. 06/54220627 - 54220659

fax 06/54220912

e-mail info@villaeur.com

sito web www.villaeur.it

ALLOGGIO

PERNOTTAMENTO IN ALBERGO

VILLA EUR mette a disposizione dei partecipanti al raduno le seguenti formule ricettive
con tariffa ridotta:

Singola 58,00 €
Doppia uso singola 70,00 €
Doppia 110,00 €

| prezzi indicati si intendono per giorno e per persona e comprendono la prima colazione.

E’ consigliabile prenotare seguendo la procedura indicata di seguito.

PERNOTTAMENTO IN CAMPER

E’ possibile sostare con il proprio camper nella pineta attrezzata che si trova all'interno
della struttura.

- quota di 10 € al giorno a persona

- arrivo dalle ore 14.00 di venerdi

- partenza entro le ore 17.00 di domenica

PERNOTTAMENTO NEL DOJO
E’ possibile dormire sul tatami con il proprio sacco a pelo.

RISTORAZIONE
All'interno della struttura di VILLA EUR sono presenti un bar caffetteria ed un
ristorante (il costo € alla carta).

MODALITA DI PRENOTAZIONE DELL’ALLOGGIO

1. Inviare un fax a VILLA EUR (fax 06/54220912) con le seguenti indicazioni:
GRUPPO DI AIKIDO, COGNOME.... NOME...NUMERO TELEFONICO..., NUMERO
DI PERSONE...NUMERO DI STANZE..., ARRIVO LA SERA DEL ..., PARTENZA IL
POMERIGGIO DEL... .

2. Attendere la chiamata di conferma del centro.

3. Entro 5 giorni dalla conferma, inviare, tramite bonifico bancario, un anticipo
dellimporto di 25 euro per ogni persona.

| dati per il bonifico sono:

UNICREDIT BANCA - Ag. 2642

VIA DELLE MONTAGNE ROCCIOSE, 99 00144 ROMA - IT

ABI 02008 - CAB 03358 - C/C 19385627

IBAN IT55H020080335819385627

INTESTATO A “ASSOCIAZIONE MARCELLINO”

L'associazione AIKO si riserva la facolta di apportare, qualora necessario, variazioni al
presente programma.

Si ricorda che, durante le lezioni, non & consentito riprendere e/o fotografare senza
l'autorizzazione dell'associazione.
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